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o D DAS VOTRE PROGRAMME EST DESORMAIS BIMESTRIEL
Office De Développement ° °
Associatif et Social @ Du 4 novembre 2024 au 5 janvier 2025

@) Zoom sur...
o ‘V

La tournée de la parentalité vous offre
la possibilité de participer a des
ateliers, conférences.. tout pres de
chez vous, du 16 au 30 novembre. Une
tournée préparée avec la participation
des Communautés de communes, les
partenaires, la Fédération des centres
sociaux de Vendée et |la CAF.
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205 | A TRAVERS LA VENDEE |44

A
0 Infos pratiques:
2

. La Maison de Quartier Adhesion
La Pommeraie des Moulins TARIF 2024
9 25 Rue des Cordiers 34 Rue du Gaingalet 2 Adhésion 5€
85200 Fontenay-le-Comte 9 85200 Fontenay-le-Comte f individuelle
“ 02.51.69.26.53 ‘. 02.51.69.99.48 .°i AdhéS_iOh e
@ accueil@oddasfr 07.84.82.86.64 t¥ Familliale
. Les horaires : Ssi
( ) Les horaires : (Dﬁ ) ) A'As\gg((:eiglt?(r)‘n 28€
VACANCES PERIODE
Lundi, mercredi, vendredi SCOLAIRES SCOLAIRE
i/]ha_:jihzo et13n45-17h00 Lundi au Vendredi § Mardi:17h-19h
14h-19h Mercredi: 14h-18h
Sh-12h30 sauf le Mardi Jeudi:10h-12h
Jeudi 14h-22h o
9h-12h30 et 13h45-18h00 sauf le jeudi Vendredi:14h-19h
14h-22h30 Samedi : 14h-18h

Rendez-vous sur le site pour retrouver le
rogramme en format numérique. .
Piod 4 n Oddas Centre-social

www.oddas.centres-sociaux.fr p


https://oddas.centres-sociaux.fr/

14h00 - 17h00
14h00 - 17h00

17h00 - 19h00

1|

. Activités réguliéres '

I 9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Atelier Entretien de la mémoire I 9 ODDAS - La Pommeraie

Co-animé par Marie-Héléne et Giséle Inscription obligatoire

Couture libre

Promeneur du Net - Parentalité

Valérie, animatrice référente famille et parentalité, est Facebook : Valerie Promeneur du net
présente sur les réseaux sociaux pour échanger avec les Instagram : valerie_oddas
parents et les familles.

Crenton thum projet coli

Création d'un projet collectif pour tricoteuses novices ou

Atelier tricot 9 ODDAS - La Pommeraie
confirmées, de tous niveaux.

Le .Labo . . . ODDAS - Maison de quartier
Atelier de reconditionnement informatique.

14h00 - 18h00

10h00 - 12h00

14h00 - 17h00

17h00 - 19h00

14h00 - 17h00
14h00 - 19h00

14h00 - 19h00

16h30 - 19h00

Accueil jeunes de 11 a 18 ans 9 ODDAS - Maison de quartier

Départ de 'ODDAS La Pommeraie.

Atelier ouvert |nformat|quv§ et téléphonie 9 ODDAS - Maison de quartier
mobile & atelier de reconditionnement

Balade a pied I 9 ODDAS - La Pommeraie

Atelier e-sport ) 9 ODDAS - La Pommeraie
Bowling et autres sports sur console de jeux.

Promeneur du Net - Jeunesse Facebook : Loic Boulicault

Loic, animateur référent jeunesse, est présent pour les jeunes Ir‘ustagr.arq/mscord : loic_oddas
et leurs parents sur les réseaux sociaux pour échanger. Tiktok : loic_pdn85
Promeneur du Net - Parentalité

Valérie, animatrice référente famille et parentalité, est Facebook : Valerie Promeneur du net
présente sur les réseaux sociaux pour échanger avec les Instagram : valerie_oddas

parents et les familles.

VENDREDI
Jeux de cartes I 9 ODDAS - La Pommeraie

Accueil libre 3 'ODDAS - Maison de Quartier . .
Accompagnement numeérique & Fab Lab, couture, 9 ODDAS - Maison de quartier
échanges et accompagnement de projets...

Le !.abo L. . . ODDAS - Maison de quartier
Atelier de reconditionnement informatique.

Accueil jeunes de 11 218 ans 9 ODDAS - Maison de quartier

10h00 - T1Th30

14h00 - 18h00

N

Jardin collectif et permanence composteur 9 ODDAS - La Pommeraie
Pour les habitants du quartier, tous les samedis matin.

Accueil jeunes de 11 a 18 ans 9 ODDAS - Maison de quartier



~

Activités du mois

Vendredi 8 Novembre

Dictée
14h00 - 17h00 Proposé par Genevieve.

Lundi 11 Novembre

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Repas partagé suivi d’un aprés-midi jeux
Chacun apporte un plat a partager (sucré ou
salé).

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Mardi 12 Novembre

Repas partagé avec le CADA
(Centre d’accueil pour demandeurs d’asile)
Chacun apporte un petit plat a partager.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Mercredi 13 Novembre

Commission “Loisirs et découvertes”
Préparation collective des prochaines sorties.

YT TR Atelier dessin “manga”
Venez découvrir ce qu'est le manga (BD
japonaise) et quelques techniques de dessin.

ODDAS - La Pommeraie
Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Jeudi 14 Novembre

. < ODDAS - La Pommeraie
Bowling a Lucon 9

Inscription obligatoire

Départ 15h30

@ Tarif : A

Vendredi 15 Novembre

Jeu : Rami
14h00 - 17h00 Proposé par Sylvie.
Samedi 16 Novembre

Pause famille

Un espace d'accueil aménagé, d'échanges, de
partages et d'activités pour les enfants et leurs
parents avec la présence de la référente famille.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

LA TOURNEE ..
pARENTA!._Ij_E

\

Dimanche 17 Novembre

m Théatre a Mervent

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 13h45

@ Tarif: A
I’ODDAS mardi 19 et mercredi 20 Novembre

Mais les activités sont maintenues

ﬁ Fermeture de

‘ égﬂ:'"tts:s ‘ Séniors ‘ Réseau d'échanges de savoirs

3 Famill Tout public
eunesse amilles (adhérents -non adhérents)




Jeudi 21 Novembre

Balade découverte du patrimoine 9 ODDAS - La Pommeraie

fontenaisien

Proposée par Marie-Gabrielle.
9 ODDAS - La Pommeraie

Conférence sur I'épuisement parental
Animé par Moira Mikolajczak.
Covoiturage a partir de 'ODDAS.

LA TOURNEE Départ 17h30

PARENTALITE

Vendredi 22 Novembre

Atelier seniors solos "Cuisinons pour une
CLEDERES, VY portion”
La solitude modifie le rapport a I'alimentation :
perte d'appétit, carences... L'atelier cuisine
animé par Claudine, bénévole, a pour objectif de
vous redonner 'envie de cuisiner et de déguster.
Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant
seules.

Loisir créatif : Coeur de Noél en tissu
14h00 - 17h00 Proposé par Catherine.

(Merci de consulter I'affiche pour le matériel
demandeé)

Samedi 23 Novembre

Groupe parents solos 85 9 ODDAS - La Pommeraie
Rencontre avec le groupe parents solos de
Lucon.

ODDAS - La Pommeraie
Inscription obligatoire
@ Tarif: A

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

LA TOURNEE ...
ARENTALITE

Dimanche 24 Novembre

, . TIPS ODDAS - La Pommeraie
m Concert de I'Harmonie de Maillé 9

Départ 13h

@ Tarif: C
Lundi 25 Novembre
ODDAS - Maison de Quartier
VR T B Découverte collective de FreeCad 9
Venez avec nous explorer ce logiciel gratuit de +
création 3D.
Attention il s’agit d’un travail collectif et pas

Il est fortement
d’une formation.

Départ 14h

. recommandeé d'étre
disponible sur les 4 dates
proposées.

Mercredi 27 Novembre

m Le réveillon du 31 décembre approche !!! 9 ODDAS - La Pommeraie

Cette réunion est I'occasion de définir ensemble ) 4
I'animation, la décoration, le repas...

9 ODDAS - La Pommeraie

Noél solidaire et aprés-midi jeux
LA Suivi d'un gouter 4 la salle des Fétes de Fontaines

1
1
1
1
1
1
1
i
Apporter une boite solidaire compléte emballée : =y Départ 14h de 'ODDAS
1
1
1
1
1
1
1
1
1

LA TOURNEE .

EHTALITE (1 douceur, 1 truc chaud, 1 loisir, 1T produit
PARE

d’hygiéne, 1 mot doux).
Les boites seront données a la Croix Rouge.

9 ODDAS - La Pommeraie

Jeu : Qwirkle
164h00 = 17h00 Propoge par Pascal.

4




Jeudi 28 Novembre

Ciné-débat : la parentalité selon Foresti 9 ODDAS - La Pommeraie
Comme étre parent, c’est tout sauf simple, on va ) 4

d'abord en rire (a partir de capsules vidéos), on va
rebondir sur les sketchs, on va se questionner et
comprendre ce qui se joue dans l'interaction
entre vous et vos enfants.

Vendredi 29 Novembre

14h00 - 17h00 Couture : Etui pour recharge de portable

Proposée par Christiane.
(Merci de consulter I'affiche pour le matériel
demandeé)

Samedi 30 Novembre

9 ODDAS - La Pommeraie

Départ 19h30

LA TOURNEE ...
PARENTALITE

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

@Tarif: non communiqué

Groupe parents solos 85

Comment vivre au mieux les fétes de fin

d'année ? En termes d'organisation, d'accueil des
émotions ?

Temps d’échanges animé par Sandrine Denis,
conseillére conjugale et familiale.

Lundi 2 Décembre
. . ODDAS - Maison de Quartier
CE S PTT [ ) Découverte collective de FreeCad 9
Venez avec nous explorer ce logiciel gratuit de <
création 3D.
h Attention il s’agit d’un travail collectif et pas

Il est fortement
d’une formation.

LA TOURNEE ..
PARENTALITE

recommandé d'étre
disponible sur les 4 dates
proposées.

Mardi 3 Décembre

Temps d’échanges autour des 9 ODDAS - La Pommeraie
hniidiiitidd inscriptions aux activités 4
Venez donner votre avis pour faire évoluer

ensemble les modalités d'inscription et de
remboursement des activités, la tarification, etc.

Mercredi 4 Décembre
m Commission “Loisirs et découvertes” 9 ODDAS - La Pommeraie
Préparation collective des prochaines sorties.

Y
Loto
14h00 - 17h00 Proposé par Monigue et Sylvie.

9 ODDAS - La Pommeraie
(Merci de consulter I'affiche pour le déroulement)

Inscription obligatoire

Jeudi 5 Décembre

T PRI T Préparation du “petit journal’ pour les 9 ODDAS - La Pommeraie
prochaines activités : Créatives, cuisine, ) 4

couture, jeux etc.

@EELEIID sowing 3 Lugon

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 15h30

@ Tarif : A

(03]



Vendredi 6 décembre

Loisir créatif : Carterie ODDAS - La Pommeraie
el LALLLID ;o 005¢ par Marie-Hélene. 9
(Merci de consulter I'affiche pour le matériel =

Tarif : 1€
demandé) @ art

Samedi 7 Décembre

. - . |
Repair Café - Jeter pas guestion ! ODDAS - Maison ¢,
Comme chaque ler samedi du mois, notre de quartier R4

9h30 - 12h00 équipe de bénévoles vous accompagne pour v

réparer vos objets.

Pause famille

Un espace d'accueil aménagé, d'échanges, de
partages et d'activités pour les enfants et leurs
parents avec la présence de la référente famille.

9 ODDAS - La Pommeraie

Visite de I'aquarium de la Rochelle

Partez a la rencontre de plus de 12 000 animaux
marins. Prévoir les sieges auto pour le transport
en minibus.

9 ODDAS - La Pommeraie

Départ 13h30

@ Tarif: D
Lundi 9 Décembre
9 ODDAS - Maison de Quartier

C L v 3 Découverte collective de FreeCad
Venez avec nous explorer ce logiciel gratuit de

1
I
I
I
création 3D. : Il est fortement
Attention il s’agit d’un travail collectif et pas : recommandé d'étre
I
I
I

d’une formation. disponible sur les 4 dates
proposées.

A Fermeture de 'ODDAS mardi 10 et mercredi 11 Décembre

Mais les activités sont maintenues

1
Mercredi 11 Décembre

m La féérie des santons et exposition de 9 ODDAS - La Pommeraie
jouets Playmobil \
Le temps d'un parcours scénographique son et

Départ 13h30
lumiére, venez découvrir les 700 santons répartis @) Tarif: A
dans 8 villages miniatures. Vous découvrirez
ensuite une exposition de jouets Playmobil.

Jeudi 12 Décembre

. e . . < < ODDAS - La Pommeraie
14h00 - 17h00 g::l;lars‘g;;;aDlé?\?é?: saison (1 salé et 1sucré) 9

@Tarif :12€

Vendredi 13 Décembre

m Repas partagé suivi de jeux de société 9 ODDAS - La Pommeraie
Apportez un plat a partager (salé ou sucré) et vos ) 4

Inscription obligatoire
jeux de société.

Samedi 14 Décembre

Atelier parents/enfants 9 ODDAS - La Pommeraie
Confection de chocolats et biscuits de Noél.

(0]



Lundi 16 Décembre
L . ODDAS - Maison de Quarti
C N L P11 B Découverte collective de FreeCad A
Venez avec nous explorer ce logiciel gratuit de

Inscription obligatoire
création 3D.
Attention il s’agit d’un travail collectif et pas

Il est fortement
recommandé d'étre
d’une formation.

disponible sur les 4 dates
proposées.

ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 18h

Mardi 17 Décembre

Atelier seniors solos "Cuisinons pour une

18h00 Découverte des illuminations de Noél

A la ferme de Thouarsais Bouildroux.

ODDAS - La Pommeraie

LECRIZTTT portion”
La solitude modifie le rapport a I'alimentation : @ Tarif: A

perte d'appétit, carences... L'atelier cuisine
animé par Claudine, bénévole, a pour objectif de
vous redonner 'envie de cuisiner et de déguster.
Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant
seules.

Mercredi 18 Décembre

9 ODDAS - La Pommeraie

YT YEL . Jeu: Scrabble

Proposé par Geneviéve.
= - Atelle.r parents/enfants - Doix lés salle des fates de Doix
Ll e Fontaines Inscription obligatoire

Confection de bricolages de Noél.

Jeudi 19 Décembre

1
. Présentation de la vie de Michel Ragon 1 9 ODDAS - La Pommeraie
15h00 - 16h30 Animée par Marie-Gabrielle Giroire. :

1

1

Fermeture de Noél de 'ODDAS

A partir du mercredi 25 décembre 2024

Réouverture le lundi 6 janvier 2026
Mais les activités sont maintenues

1
Mardi 31 Décembre
m Réveillon festif de fin d’année i 9 ODDAS - La Pommeraie
Chacun apporte un plat festif a partager. :
BONNE ANNEE'!

.
.

Vendredi 3 janvier

Jeu : Sudoku ODDAS - La Pommeraie
bl S LLLD Droposé par Genevieve.



PROGRAMME

i

Mercredi 6 Novembre

Forum des acteurs et partenaires de
I’adolescence.

Jeudi 7 Novembre

Conférence décalée pour les parents
d’adolescents, proposée par Psycomédie

Vendredi 8 Novembre

Tournoi de jeux-vidéos et conférence sur
le gaming, animés par Eleven E-Sport

9 Salle des OPS - Fontenay

9 Salle Charzais - Fontenay

9 ODDAS- Maison de Quartier

Vous souhaitez donner votre avis pour faire évoluer les
modalités d'inscription et de remboursement des activités ?
La tarification ? Vous avez des idées que vous souhaiteriez
partager ?

Rendez-vous le mardi 3 décembre a 14h pour un temps
d'échanges a la Pommeraie.

e — plus de 18 ans ‘ Activités pour tous
familial <700 | 700-1200 1200-1500 >1500 <700 | 700-1200 1200-1500| >1500
Jeunesse
A 5 (gratuit < 5 ans)

> 3 4 5 5 6 7 8 ‘ Séniors
4 6 8 10 8 10 12 14 Familles
8 10 12 14 12 14 16 18 ‘ Réseau d'échanges
12 16 20 24 18 22 26 30 de savoirs

Tout public
(ouvert aux non-adhérents)

NI

@ PARTENAIRES
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