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Spectacle de danse : Motion

Dimanche 24 mars a 14H30
Salle Polyvalente

80 rue des Platanes
85200 SAINT MICHEL LE CLOUCQ

Tout public - participation libre - sur inscription

i

Adhzgion
TARIF 2024

Z\
La Pommeraie La Maison de Quartier
des Moulins

25 Rue des Cordiers . ° L .
9 85200 Fontenay-le-Comte 34 Rue du Gaingalet Adhésion 5€
9 ' Individuelle

85200 Fontenay-le-Comte

L 02.51.69.26.53 02.51.69.99.48 SN

@ accueil@oddasifr . 07.84.82.86.64 ﬂ Familliale

® i . ( )Les horaires : ssi
Les horaires /ﬁ\AAs\(sjgceiglt?gn 28€

VACANCES PERIODE

8€

TS SCOLAIRES | SCOLAIRE
Mardi Lundi au Vendredi § Mardi:17h-19nh
9h-12h30 14h-19h ) Mercredi : 14h-18h
sauf le Mardi Jeudi: 10h-12h
330 et 18h45.18h00 l;”J:leg?eudi Vendredi : 14h-19h
14h-22R30 Samedi : 14h-18h

Rendez-vous sur le site pour retrouver le
rogramme en format numérique. .
Piod 4 n Oddas Centre-social

www.centresocialoddas.fr D



Nouveau ! Atelier tricot tous les mardis a
partir du 12 mars.

Proposé par Marie-Mad.

Création d'un projet collectif pour tricoteuses
novices ou confirmées. Tout niveaux.

: 9 ODDAS - La Pommeraie
1
1
1
1
1
1
Espace détente c6té HLM :
1
1
1
1
1
1
1
1

Sans inscription

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription

Avec les beaux jours, les activités vont pouvoir se
14h00 - 16h30 dérouler en extérieur, mais avant d'installer le

mobilier, il est nécessaire de nettoyer.

Avis a toutes les bonnes volontés.

Venir avec des racloirs pour &ter la mousse.

Mercredi 13 Mars
Balade médiation animale

Avec Galia et les Bac ST2S, passer une heure de
15h00 - 16h00 balade avec des animaux de l'association. Un
godter est offert a la fin.

9 Association Galia

Inscription obligatoire

Départ 14h45 de 'ODDAS
@Tarif : 2€ (don a Galia)

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 15h30 de 'ODDAS

@) Tarif: A
9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

m Sortie Bowling a Lugon

Lecture de poémes
Proposé par Yannick.

Dimanche 17 Mars

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 13h15 de 'ODDAS
Tarif: B

Théatre a Maillezais

Lundi 18 Mars

Atelier Bébés signes dans le cadre de la
Semaine de la Petite Enfance
Animé par Vent des signes.

Mardi 19 Mars

Atelier seniors solos “Cuisinons pour une
portion” suivi du repas

Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant
seules, pour redécouvrir le plaisir de cuisiner.

Espace détente c6té HLM

Avec les beaux jours, les activités vont pouvoir se
14h00 - 16h30 dérouler en extérieur, mais avant d'installer le

mobilier, il est nécessaire de nettoyer.

Avis a toutes les bonnes volontés.
Venir avec des racloirs pour &ter la mousse.

Atelier “Je sécurise mes achats sur
internet” a I'Orbrie

Avec UFC Que Choisir Vendée, apprenez a
déjouer les arnaques sur internet.

‘ :‘gﬂ:"{:ﬁs ‘ Séniors ‘ Réseau d'échanges de savoirs

Tout public
(adhérents -non adhérents)

9 ODDAS - La Pommeraie

ODDAS - La Pommeraie
Inscription obligatoire
@Tarif:A

ODDAS - La Pommeraie

Inscription

<O

9 Salle des fétes - L'Orbrie

Inscription obligatoire

Jeunesse Familles




Mercredi 20 Mars
Seniors : Action de sensibilisation a la

cLLER YL VY sécurité routiére

Animé par I'auto école FLAN.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Aliments, additifs et contenants

ICLELERIL LY 5limentaires : mieux les choisir pour

éviter les toxiques dans notre assiette.
Animé par Mme Augereau, diététicienne.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Y Yy ) Jeu:Dés10 000
Proposé par Cathy.

9 ODDAS - La Pommeraie

Animé par Vent des signes.

1
:
. o . I
Atelier Bébés signes dans le cadredela 1 ODDAS - La Pommeraie
Semaine de la Petite Enfance ! 9
1
1

Vendredi 22 Mars

Atelier Bébés signes dans le cadre de la
Semaine de la Petite Enfance
Animé par Vent des signes.

Dimanche 24 Mars
Spectacle de danse : Motion
Avec le collectif MUR
m Participation libre “chapeau”
Pour tout public : n'hésitez pas a venir avec vos
enfants ou petits-enfants !

Mercredi 27 Mars

TS Commission “Loisirs et découvertes”
Préparation collective des prochaines sorties.

9 ODDAS - La Pommeraie

Salle polyvalente -
Saint Michel le Cloucq

Bl Inscription obligatoire

“\

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

. Caif . . a . ODDAS - La Pommeraie
16h00 - 17h00_TavvtveSabvidiiadadobiin s sadh O recoten ooastored
' Tarif : 1€

Jeudi 28 Mars
Seniors : Action de sensibilisation a la

L LER YL L VY sécurité routiére

Animé par Germaine de la Fédération des
Centres sociaux.

(L0 LER VAL Aprés-midi découverte jeux

Vendredi 29 Mars

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

l (

7T BV Cuisine : Samoussas au boeuf

9 ODDAS - La Pommeraie
Proposé par Nadine. =

Inscription obligatoire

1

1

1

: @)Tarif: 2€

1
Atelier cuisine : A la découverte des 1 ODDAS - La Pommeraie
produits locaux !
Préparation des plats suivie du repas. : @Tarif:A

1

N FERMETURE PAQUES Y, Q
& L'ODDAS sera fermé le lundi 1er Avril 2023
1

Mercredi 3 Avril

1
Dictée I ODDAS - La Pommeraie
14h00 - 1T7h00 Proposée par Geneviéve. : ) 4 Inscription obligatoire




Jeudi 4 Avril

1
Atelier créatif : Zentangle I ODDAS - La Pommeraie
14h00 - 17h00 avRavithivivals | Y D
Vendredi 5 Avril
1
. Chantons ensemble 1 ODDAS - La Pommeraie
14h00 - 17h00 Proposé par Nadine et Giséle. ! 9

Samedi 6 Avril

Repair Café - Jeter pas question !
Comme chaque ler samedi du mois, notre
équipe de bénévoles vous accompagne pour
réparer vos objets.

, \

. Q‘O
ODDAS - Maison 0&0

de quartier A
9h30 - 12h00

Animations en forét de Mervent

PADLEREL LV Organisées par les BTS DATR du lycée Bel Air,

venez passer une apres-midi entre balade et
activités.

9 Forét de Mervent

Départ de la Pommeraie

Dimanche 7 Avril

ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 13h30 de 'ODDAS
@ Tarif:2,00 €

Féte du chocolat a Réaumur

m Expositions de produits du terroir et d'artisanat

d'art, animations diverses.

Mercredi 10 Avril
1 .
. ODDAS - La Pommeraie
14h00 - 17h00_TEt Mt M) | Y D
Jeudi 11 Avril

ODDAS - La Pommeraie

1

14h00 - 16h30 Cuisine : Cannelés bordelais : Inscription obligatoire
1
1

Proposée par Mireille F. @Tarif:2€

Vendredi 12 Avril
o H ! ODDAS - La Pommeraie
14h00 - 17h00_EtlAS i e | Y D
) 1
Mercredi 17 Avril
YT PR T Atelier créatif : Zentangle
Proposé par Marie-Mad.
Assemblée Générale de 'ODDAS
18h00 Voir les détails au dos.
Jeudi 18 Avril
Balade découverte du patrimoine

QEEEILED foncenaision

Proposée par Marie-Gabrielle.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire
9 Salle des OPS

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

- Jeu : Tac-tic ODDAS - La Pommeraie
LB ropose par Cathy. Q e

Vendredi 19 Avril

Jeu : Scrabble
14h00 - 17h00 Proposé par Nathalie.

Préparation du “petit journal” pour les

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

c . P€ pablbl o ODDAS - La Pommeraie
v, DERE] R prochaines activités : créatives, cuisine,

couture, jeux ou autres idées !



Samedi 20 Avril

Troc de plants

m Venez échanger vos plants, boutures... petits

matériels de jardin...

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Groupe parents solos 85

Temps d'échanges animé par Sandrine Denis,
conseillére conjugale et familiale et Valérie,
référente famille ODDAS. Garde d’enfants
gratuite sur place.

Mardi 23 Avril

Musée des vielles voitures 9 ODDAS - La Pommeraie

m Exposition avec explications, affiches, ) 4
mannequins et accessoires d'époque a Talmont =y Départ 13h00 de I'ODDAS
Saint Hilaire. @ Tarif: D

Activité manuelle parents / enfants ou 9 ODDAS - Saint Michel-le-Cloucq
grands-parents / petits-enfants lo=cnptionioblioAtos

Mercredi 24 Avril

Coding P'tit Déj’
Initiation ludigue au codage entre parents et
enfants.

ODDAS - La Pommeraie
Inscription obligatoire

ODDAS - Maison de quartier
Inscription obligatoire

Atelier seniors solos “Cuisinons pour une

m portion” suivi du repas

Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant
seules, pour redécouvrir le plaisir de cuisiner.

ODDAS - La Pommeraie
Inscription obligatoire
@Tarif:A

ODDAS - La Pommeraie
Inscription obligatoire

Goliter signes parents/enfants ou grands-
parents/petits-enfants

Initiation ludique a la langue des signes pour les
enfants de 3 a 12 ans accompagnés d'un adulte.

Animé par Vent des signes.
9 ODDAS - La Pommeraie

Jeu : Sudoku
14h00 - 17h00 Proposé par Genevieve. v

Jeudi 25 Avril

Atelier créatif : Gravure sur verre ODDAS - La Pommeraie
bl AL broposé par Michele. Q D
Activité manuelle parents / enfants ou

ODDAS - Doix-lés-Fontaines
grands-parents / petits-enfants 9

Inscription obligatoire

Vendredi 26 Avril

Jeu: 6 qui prend 1 ODDAS - La Pommeraie
14h00 - 17h00_Jsiebie ity Yy R ton Sy
R
Q FERMETURE DE LA POMMERAIE A
Du 29 avril au 12 mai, mais les activités sont maintenues

Repair Café - Jeter pas questlon !
Comme chaque ler samedi du mois, notre
éguipe de bénévoles vous accompagne pour
réparer vos objets.

Dimanche 5 Mai

9 ODDAS - Maison

’:
de quartier .\ ©

9h30 - 12h00

Journée a Perrure en féte, Mervent 9 ODDAS - La Pommeraie
m Exposition d'artisans et de producteurs locaux, ) 4

animations tout au long de la journée. ) Départ 10h30 de I'ODDAS
Prévoir son pique-nique.



Assemblée Générale de 'ODDAS

’_A

Notez la date : 17 avril 2024 - Salle des OPS

Comme les années précédentes, un rapport d’activités
complet sera disponible fin mars pour que vous puissiez
découvrir notre bilan 2023 ! N'hésitez pas a poser des questions
ou faire vos remarques avant I'AG.

Pour les bénévoles, n'oubliez pas de déclarer vos heures
bénévoles avant le 22 mars. L'équipe salariée saura vous
renseigner si vous avez besoin d'un coup de main.

Des places sont également disponibles pour candidater pour le

Conseil dAdministration. Si cela vous intéresse, vous pourrez
postuler sur le coupon réponse, qui sera diffusé tres bientot !
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Activités pour tous

Quotient
famiial Jeunesse
amilial <700 |700-1200 [1200-1500, >1500 <700 |700-1200 1200-1500| >1500

A

5 (gratuit < 5 ans)

2 3 4 5 5 6 7 8
4 6 8 10 8 10 12 14 Réseau d'échanges

8 10 12 14 12 14 16 18 de savoirs
12 16 20 24 18 22 26 30 Tout public

(ouvert aux non-adhérents)

Familles
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Responsable de publication et de I'impression : ODDAS

Rédaction : équipe salariée / photo ODDAS



