
www.centresocialoddas.fr

Simply Organized
Adhésion

Association

5€

8€

28€

Adhésion
TARIF 2024

Adhésion
Individuelle

Adhésion
Familliale

La Pommeraie

Lundi, mercredi, vendredi
9h-12h30 et 13h45-17h00

Mardi
9h-12h30

Jeudi
9h-12h30 et 13h45-18h00

Les horaires :

La Maison de Quartier 
des Moulins

Les horaires :

Lundi au Vendredi
14h-19h
sauf le Mardi 
14h-22h
sauf le jeudi
14h-22h30

VACANCES 
SCOLAIRES

PÉRIODE 
SCOLAIRE

Mardi : 17h-19h
Mercredi : 14h-18h
Jeudi : 10h-12h
Vendredi : 14h-19h
Samedi : 14h-18h

Du 8 janvier au 10 mars 2024

Rendez-vous sur le site pour retrouver le
programme en format numérique. Oddas Centre-social

VOTRE PROGRAMME EST DÉSORMAIS BIMESTRIEL

Infos pratiques :

Zoom sur...

À LA RETRAITE
Bienvenue Ateliers collectifs

9 SÉANCES
Du 22 janvier au 22 mars 2024
Des conseils pratiques
Des rencontres
Des thématiques
Et bien plus encore !

Pour les futurs

ou les jeunes 

retraités

 Pour bien commencer votre retraite
et être acteur de votre nouvelle vie 



14h30 – 16h00 Retour en images des sorties 2023
Suivi d’un goûter.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

11h30 – 18h00
Repas partagé suivi d’un après-midi jeux
Chacun·e apporte un plat à partager (salé ou
sucré). Apportez également vos jeux de société. 

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Départ 13h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : B

13h30 – 18h00
Visite de La Féerie des santons 
700 santons s’animent dans différents paysages
de Vendée, de Provence, de Normandie.

14h00 – 17h00 Jeu : Petit bac 
Proposé par Gisèle.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h30 – 16h00
Alimentation : tout savoir sur les
protéines végétales 
Temps d’information animé par Mme Baugé-
Augereau, diététicienne. 

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 14h00 – 17h00 Jeu du 10 000 

Proposé par Katy.

14h00 – 17h00
Jeu : Scrabble
Proposé par Geneviève.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Cuisine : Samoussa 
Proposé par Nadine.

Tarif : 2€

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00
Jeu : Tac-Tic 
Proposé par Pascal.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00
Atelier créatif : Carterie
Proposé par Marie-Hélène.

Tarif : 3€

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

15h15 – 18h00 Sortie Bowling à Luçon
Départ 15h15 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : A

9h30 – 11h30
Balade découverte du patrimoine
fontenaisien
Proposée par Marie-Gabrielle. RDV 9h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00

La Galette partagée en bonne compagnie
Proposée par le Conseil d’Administration
Célébrez l’arrivée de la nouvelle année lors d’une
après-midi conviviale autour d’un goûter partagé.
Chacun amène une galette, un gâteau, une tarte...
et l’ODDAS s’occupe de la boisson !

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription souhaitée



10h00 – 11h30 Commission “Loisirs et découvertes”
Préparation collective des prochaines sorties.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

10h00 – 12h00 Groupe parents solos 85
Comment accompagner mon enfant à utiliser
les écrans animé par Loïc (promeneur du net).

ODDAS – Maison de quartier
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Jeu : 6 qui prend 
Proposé par Viviane.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00
Jeu : Belote
Suivi d’un goûter surprise.
Proposé par Catherine. Tarif : 2€

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00
Atelier créatif : Irish Folding
Proposé par Marie-Hélène.
(Liste du matériel à apporter : voir l’affiche)

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00
Atelier créatif : Gravure sur verre
Proposé par Michèle.
(Liste du matériel à apporter : voir l’affiche)

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

9h00 – 15h00
Cuisine : Saumonette à l’américaine et
cake gourmand
Proposé par Monique.
(le groupe mange sur place)

Tarif : 4€

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

9h30 – 13h30
Atelier séniors solos : “Cuisinons pour une
portion” suivi du repas
Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant
seules, pour redécouvrir le plaisir de cuisiner.

Tarif : A

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h30 – 17h00
Visite de l’association d’insertion Atout
Linge
L’atelier confectionne des produits, des
accessoires upcycling* à partir de bâches. 
Possibilité d’achats à la boutique.
*créer du neuf avec du vieux.

RDV 14h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 16h00
Réunion de préparation du séjour
collectif 1er départ 2024
Envie de partir quelques jours en vacances ?
Venez préparer le futur séjour collectif

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00
Atelier créatif : Zentangle
Proposé par Marie-Mad.
(Liste du matériel à apporter : voir l’affiche)

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 



13h30 – 18h00 Théâtre à la Taillée
Départ 13h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : B

15h00 – 16h30
Présentation de la vie de Michel Ragon
Écrivain fontenaisien(diaporama)
Proposée et animée par Marie-Gabrielle Giroire.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

10h00 – 11h30
Commission “Loisirs et découvertes”
Préparation collective des prochaines sorties.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Jeu : Rummikub
Proposé par Sylvie.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00
Jeu : Nain jaune
Proposé par Myriam.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Chant 
Proposé par Nadine et Gisèle.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

9h45 – 12h00
Visite découverte de la boulangerie La
Lutine à la Balingue.
Démonstration de la fabrication de la brioche et
du préfou, suivie d’une dégustation.

Départ 9h45 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : A

18h00 – 19h00
Préparation du “petit journal” pour les
prochaines activités  : Créatives, cuisine,
couture, jeux ou autres idées !

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

9h30 – 13h30
Atelier séniors solos : “Cuisinons pour une
portion” suivi du repas
Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant
seules, pour redécouvrir le plaisir de cuisiner. Tarif : A

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

10h00 – 12h45 Groupe parents solos 85
Sortie à la patinoire de Niort, mise à disposition
de matériel ludique pour les enfants. Départ 9h15 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : A

14h00 – 17h00
Atelier créatif : Zentangle
Proposé par Marie-Mad.
(Liste du matériel à apporter : voir l’affiche)

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 



13h30 – 18h00 Théâtre à Saint Michel-le-Cloucq
Départ 13h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : A

11h30 – 18h00
Repas partagé suivi d’un après-midi jeux
Chacun·e apporte un plat à partager (salé ou
sucré). Apportez également vos jeux de société. 

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

15h00 – 16h30
Goûter signes parents/enfants ou grands-
parents/petits-enfants
Initiation ludique au langage des signes pour les
enfants de 4 à 12 ans accompagnés d’un adulte.
Animé par l’association Vent des signes.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h30 – 16h30
Atelier manuel parents/enfants ou
grands-parents/petits-enfants
Activités manuelles. Salle des fêtes de Doix-lès-
Fontaines. Goûter en fin d’activité.

Doix-lès-Fontaines
Inscription obligatoire 

14h30 – 16h30
Atelier manuel parents/enfants ou
grands-parents/petits-enfants
Activités manuelles. Goûter en fin d’activité.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

15h15 – 18h00 Sortie Bowling à Luçon
Départ 15h15 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : A

14h00 – 17h00 Jeu : Qwirkle
Proposé par Nadine.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Dictée
Proposée par Geneviève.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Jeu : Petit bac
Proposé par Myriam.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00
Atelier créatif : housse de porte-clés
Proposé par Danielle.
(Liste du matériel à apporter : voir l’affiche)

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00
Loto (voir l’affiche pour la participation)
Proposé par Myriam et Gisèle.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h30 – 16h30
Atelier manuel parents/enfants ou
grands-parents/petits-enfants
Activités manuelles. Goûter en fin d’activité.

Saint Michel le Cloucq 
Inscription obligatoire 

14h30 – 17h00 Balade à Mervent, sortie en partenariat
avec le centre social le Kiosque de Benet -
suivi d’un goûter

Départ 14h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 



PARTENAIRES

Quotient 
familial

avant 18 ans plus de 18 ans

<700 700-1200 1200-1500 >1500 <700 700-1200 1200-1500 >1500

A 5 (gratuit < 5 ans) 5

B 2 3 4 5 5 6 7 8

C 4 6 8 10 8 10 12 14

D 8 10 12 14 12 14 16 18

E 12 16 20 24 18 22 26 30

GRILLE TARIFAIRE - Activités et Sorties Légende : 

Activités pour tous

Jeunesse

Tout public 
(ouvert aux non-adhérents)

Familles

Séniors

Réseau d'échanges
de savoirs

Responsable de publication et de l'impression : ODDAS Rédaction : équipe salariée / photo ODDAS

2 0
2 4

TRÈS BONNE
ANNÉE ET

BONNE SANTÉ !

Le Conseil d'Administration et l'équipe salariée de
l'ODDAS vous adressent ses vœux les plus chaleureux

de bonheur, de santé et de réussite.
Que cette nouvelle année soit synonyme

d'épanouissement et de solidarité.
Excellente année à tous !


