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VOTRE PROGRAMME EST DESORMAIS BIMESTRIEL

Office De Développement
Associatif et Social

@ Du 4 septembre au 5 Novembre 2023

Les séjours de l'été

Comme chaque année, 3 groupes sont
partis en séjour collectif : ler départ, semi-
~ autonome et jeunes. Cet été, ils sont allés
» Vvisiter le Cantal (cf. photo), Saint Mal6 et |la
région de Montpellier. Au total, plus d'une
quarantaine de personnes ont pu Yy
participer !

Adheésion
TARIF 2023

La Maison de Quartier
des Moulins

4\

25 Rue des Cordiers
9 85200 Fontenay-le-Comte

® Adhésion 5€

Rue Gaingalet 1N
9 ' Individuelle

85200 Fontenay-le-Comte
!\. 02.51.69.26.53

02.51.69.99.48 -
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PERIODE Association
Lundi, mercredi, vendredi VACANCES
9h-12h30 et 13h45-17h00 SCOLAIRES SCOLAIRE
Mardi Lundi au Vendredi J| Mardi:17h-22h
9h-12h30 14h-19h Mercredi: 14h-18h
sauf Je Mardi Jeudi: 10h-12h
Zeud e Vendredi : 14h-19h
9h-12h30 et 13h45-18n00 sauf le jeudi endredi - 14n-
14h-22R30 Samedi : 14h-18h

Rendez-vous sur le site pour retrouver le
programme en format numérique.

www.centresocialoddas.fr p

ﬂ Oddas Centre-social




Lundi 4 Septembre

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

@Tarif :2€

Atelier créatif : coussin
L OLER VLU Proposé par Marcy.

(Merci de consulter 'affiche pour le matériel nécessaire)

Jeudi 7 Septembre

9h30 - 16h00 Marche a Puy de Serre/Faymoreau

Prévoir son pique-nique dans un sac a dos.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 9h30 de 'ODDAS

VAL . B Atelier découverte huiles essentielles

9 ODDAS - La Pommeraie
Proposé par Marie-Hélene.

Inscription obligatoire

Reprise de I'accueil libre a la Pommeraie

Jeux, couture, loisirs, échanges et
14h00 - 17h00 accompagnement de projets, Wii Bowling
(bowling sur console de jeux

9 ODDAS - La Pommeraie

Samedi 9 Septembre

Atelier Troc de vétements
14h00 - 17h00 Proposé par Marie-Hélene.

(Merci de consulter I'affiche pour I'organisation)

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Dimanche 10 Septembre

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 9h00 de 'ODDAS

@ Tarif : A

T T T Visite du chateau et du village de Clisson

Prévoir son pique-nique.

Lundi 11 Septembre

7Y T EL I . B Reprise des ateliers “Entretien de la
meémoire”

Co-animés par Marie-Héléne et Gisele

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Mercredi 13 Septembre

Croisiére sur la Charente et visite de
Saintes en train

Prévoir son pique-nique dans un sac a dos et un
goUlter.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 7h45 de 'ODDAS

@ Tarif: D

Jeudi 14 Septembre
- Jeu : Scrabble
14h00 - 17h00 Proposé par Geneniéve.

Samedi 16 Septembre

Parents solos 85

s Temps d'échangfe "Quand on est parent solos :
comment concilier vies familiale, personnelle,
professionnelle, sociale ?"
Animé par Sandrine Denis, conseillére conjugale
et familiale.

Garde d'enfants gratuite (préciser I'age des
enfants a l'inscription).

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire




10h00 - 1Th30
14h00 - 17h00

Mercredi 20 Septembre

Commission "Loisirs et découvertes" :
Préparation collective des prochaines sorties.

Atelier cuisine ; baies de Goji
Proposé par Daniele.

Jeudi 21 Septembre

Promenade bavarde sur Fontenay-le-
Comte

Vendredi 22 Septembre

QODDAS - La Pommeraie

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 9h30 de 'ODDAS

14h00 - 17h00

10h - 18h00

14h00 - 17h00

9h00 - 17h00

Jeu : Quirkle
Proposé par Nadine.

Samedi 23 Septembre

Sortie plage a la Faute sur Mer
Prévoir le pique-nique.

Atelier créatif : vin¥le
Proposé par Marie-Hélene.

Mercredi 27 Septembre

Visite d'un élevage de Chévres et du parc
ornithologique de Saint Hilaire la Palud
Prévoir le pique-nique.

Jeudi 28 Septembre

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 10h de 'ODDAS

@ Tarif: 1€
9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

@Tarif :3€

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 9h de 'ODDAS

@ Tarif: B

9h30 - 14h00

14h00 - 17h00

Atelier seniors solos "Cuisinons pour une
portion" suivi du repas.

Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant
seules, pour redécouvrir le plaisir de cuisiner et
adapter les recettes pour une personne.

Jeu : initiation au sudoku
Proposé par Geneviéve.

ODDAS - La Pommeraie
Inscription obligatoire
@ Tarif: A

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

14h00 - 17h00

Vendredi 29 Septembre

Atelier créatif : porte-monnaie
Proposé par Katerine.

(Merci de consulter I'affiche pour le matériel nécessaire)
1

1
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1 9 ODDAS - La Pommeraie
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Inscription obligatoire



Samedi 30 Septembre

Jeu: Loto
14h00 - 17h00 Proposé par Sylvie et Viviane.

(Merci de consulter I'affiche pour le déroulement)

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Mardi 3 Octobre

Sortie a Rochefort :

CULERRC LI Visite du Musée des commerces d'autrefois, du
conservatoire du bégonia et visite de Rochefort
et pont transbordeur en train.

Prévoir son pique-nique.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 8h15 de I'ODDAS

@ Tarif: D

Mercredi 4 Octobre

ler atelier créatif : Déco de Noél en platre
14h00 - 17h00 Proposé par Michele.
(Merci de consulter I'affiche pour le matériel nécessaire)

Attention : 2eme atelier prévu le 17 novembre avec les
mémes personnes.

Jeudi 5 Octobre
o Serseple Oupliate
Vendredi 6 Octobre
%?ggozaérg;r Gisele.
Mercredi 11 Octobre

Dictée plaisir !
14h00 - 17h00 Proposée par Geneviéve.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

@Tarif : 2€ pour les 2
ateliers

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie
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Atelier avec Nadia 1 9 ODDAS - La Pommeraie
EDNUC AT Initiation a la retouche photo 1Y

1

Jeudi 12 Octobre

Atelier cuisine : Cuisiner avec des
14h00 - 17h00 noisettes

Proposé par Daniele.

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Vendredi 13 Octobre

Jeu : Rummicub
14h00 - 17h00 Proposé par Nadine.
Mercredi 18 Octobre

TR . B Visite de la Verrerie de Bourgenay

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 12h30 de 'ODDAS

@ Tarif: A




Jeudi 19 Octobre
Promenade bavarde
Le lieu n'est pas défini a ce jour, nous vous

communiquerons la destination dés que nous
aurons les informations.

Vendredi 20 Octobre
Atelier Scrabble
14h00 - 17h00 Proposé par Nathalie.

Préparation du "petit journal" pour les
LA iU prochaines activités
Créatives, cuisine, couture, jeux ou autres idées !

Mardi 24 Octobre
Atelier seniors solos "Cuisinons pour une 9 ODDAS - La Pommeraie

L VER VA LV portion” suivi du repas

1
1
1
Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant : @) Tarif: A
1
1
1

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

Départ 9h30 de 'ODDAS

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

seules, pour redécouvrir le plaisir de cuisiner et
adapter les recettes pour une personne.

Mercredi 25 Octobre

TTYT T ) Atelier avec Nadia
Initiation a la création numérique d'un album
photo

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie

ELLILIIID Yoimont saint Hilaire - vortures s
Départ 13h de 'ODDAS
@ Tarif : D

Godter signes parents/enfants ou grands-
parents/petits-enfants

Initiation ludique au langage des signes pour les
enfants de 4 a 12 ans accompagnés d'un adulte.
Animé par l'association Vent des signes.

Godter en fin d'activité.

Jeudi 26 Octobre

Atelier manuel Parepts/enfants ou
grands-parents/petits-enfants

Activités manuelles. Salle des Fétes de Doix-lés-
Fontaines.

Gouter en fin d'activité.

Vendredi 27 Octobre
VAL B Jeu:Petitbac
Proposé par Geneviéeve

Lundi 30 Octobre

Atelier manuel grands-parents/petits-
enfants

Activités manuelles.

Goduter en fin d'activité.

9 ODDAS - La Pommeraie

9 Doix-Lés-Fontaines

9 ODDAS - La Pommeraie

Inscription obligatoire

9 ODDAS - La Pommeraie



FORMATION DES

Ville de

= = » FONTENAY
% BENEVOLES A

COMPTABILITE ASSOCIATIVE
SESSION 1: 26/09 + 28/09 DE 18H A 20H
SESSION 2 : 03/10 + 05/10 DE 14H A 16H

BEABA D'UNE ASSOCIATION

SESSION 1: 14/11 DE 18H A 20H + 23/11 DE 14H A 16H
SESSION 2 : 16/11 + 23/11 DE 14H A 16H

@ Toutes les sessions auront lieu & la Maison des Associations Francis Bloch

p INSCRIPTION GRATUITE
par le lien envoyé par mail, ou sur le site de 'ODDAS

@ Plus d'infos auprés de I'ODDAS ou de la Maison des Associations

Activités pour tous

Quotient

familial Jeunesse

<700 |700-1200 1200-1500| >1500

<700 700-1200 |1200-1500| >1500

5 ‘ Séniors

A 5 (gratuit < 5 ans)

2 3 4 5 5 6 7 8
6 8 10 8 10 12 14
8 10 12 14 12 14 16 18
12 16 20 24 18 22 26 30 Tout public

(ouvert aux non-adhérents)

Familles

Réseau d'échanges
de savoirs

NI

[@ PARTENAIRES
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DES TERRITOIRES
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