
www.centresocialoddas.fr

Du 4 septembre au 5 Novembre 2023

Rendez-vous sur le site pour retrouver le
programme en format numérique. Oddas Centre-social

VOTRE PROGRAMME EST DÉSORMAIS BIMESTRIEL

Simply Organized
Adhésion

Association

5€

8€

28€

Adhésion
TARIF 2023

Adhésion
Individuelle

Adhésion
Familliale

La Pommeraie

Lundi, mercredi, vendredi
9h-12h30 et 13h45-17h00

Mardi
9h-12h30

Jeudi
9h-12h30 et 13h45-18h00

Les horaires :

La Maison de Quartier 
des Moulins

Les horaires :

Lundi au Vendredi
14h-19h
sauf le Mardi 
14h-22h
sauf le jeudi
14h-22h30

VACANCES 
SCOLAIRES

PÉRIODE 
SCOLAIRE

Mardi : 17h-22h
Mercredi : 14h-18h
Jeudi : 10h-12h
Vendredi : 14h-19h
Samedi : 14h-18h

Infos pratiques :

Zoom sur..

Les séjours de l’été
Comme chaque année, 3 groupes sont
partis en séjour collectif : 1er départ, semi-
autonome et jeunes. Cet été, ils sont allés
visiter le Cantal (cf. photo), Saint Malô et la
région de Montpellier. Au total, plus d’une
quarantaine de personnes ont pu y
participer !



9h30 – 16h00 Marche à Puy de Serre/Faymoreau
Prévoir son pique-nique dans un sac à dos.

Départ 9h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

9h00 – 18h00 Visite du château et du village de Clisson
Prévoir son pique-nique.

Départ 9h00 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : A

7h45 – 20h00 Croisière sur la Charente et visite de
Saintes en train
Prévoir son pique-nique dans un sac à dos et un
goûter.

Départ 7h45 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : D

14h00 – 16h00
Parents solos 85
Temps d'échange "Quand on est parent solos :
comment concilier vies familiale, personnelle,
professionnelle, sociale ?" 
Animé par Sandrine Denis, conseillère conjugale
et familiale.  
Garde d'enfants gratuite (préciser l'âge des
enfants à l'inscription).

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Atelier créatif : coussin
Proposé par Marcy.
(Merci de consulter l'affiche pour le matériel nécessaire) Tarif : 2€

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Atelier découverte huiles essentielles
Proposé par Marie-Hélène.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 14h00 – 17h00 Atelier Troc de vêtements 

Proposé par Marie-Hélène.
(Merci de consulter l'affiche pour l'organisation)

14h00 – 17h00 Jeu : Scrabble
Proposé par Geneniève.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 14h00 - 17h00 Reprise des ateliers “Entretien de la

mémoire”
Co-animés par Marie-Hélène et Gisèle

14h00 – 17h00
Reprise de l’accueil libre à la Pommeraie
Jeux, couture, loisirs, échanges et
accompagnement de projets, Wii Bowling
(bowling sur console de jeux)

ODDAS – La Pommeraie  



9h00 – 17h00 Visite d'un élevage de Chèvres et du parc
ornithologique de Saint Hilaire la Palud
Prévoir le pique-nique.

Départ 9h de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : B

9h30 – 14h00
Atelier seniors solos "Cuisinons pour une
portion" suivi du repas.
Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant
seules, pour redécouvrir le plaisir de cuisiner et
adapter les recettes pour une personne.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : A

9h30 – 11h30 Promenade bavarde sur Fontenay-le-
Comte

Départ 9h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

10h00 – 11h30 Commission "Loisirs et découvertes" : 
Préparation collective des prochaines sorties.

ODDAS – La Pommeraie 
 

10h – 18h00 Sortie plage à la Faute sur Mer
Prévoir le pique-nique.

Départ 10h de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : 1 €

14h00 – 17h00 Atelier cuisine : baies de Goji
Proposé par Danièle.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Jeu : Quirkle
Proposé par Nadine.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Atelier créatif : vinyle
Proposé par Marie-Hélène.

Tarif : 3€

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Jeu : initiation au sudoku
Proposé par Geneviève.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Atelier créatif : porte-monnaie
Proposé par Katerine.
(Merci de consulter l'affiche pour le matériel nécessaire)

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 



8h15 – 18h00 Sortie à Rochefort : 
Visite du Musée des commerces d'autrefois, du
conservatoire du bégonia et visite de Rochefort
et pont transbordeur en train.
Prévoir son pique-nique.

Départ 8h15 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : D

14h00 – 17h00 1er atelier créatif : Déco de Noël en plâtre
Proposé par Michèle.
(Merci de consulter l'affiche pour le matériel nécessaire)
Attention : 2ème atelier prévu le 17 novembre avec les
mêmes personnes.

Tarif : 2€ pour les 2
ateliers

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Jeu : Rami
Proposé par Gisèle.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Dictée plaisir !
Proposée par Geneviève.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Atelier cuisine : Cuisiner avec des
noisettes
Proposé par Danièle.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Jeu : Rummicub
Proposé par Nadine.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Jeu : Loto
Proposé par Sylvie et Viviane.
(Merci de consulter l'affiche pour le déroulement)

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

10h00 – 12h00 Atelier avec Nadia
Initiation à la retouche photo

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

12h30 – 18h00 Visite de la Verrerie de Bourgenay

Départ 12h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : A

14h00 – 17h00 Initiation "Scrabble Duplicate"
Proposée par Claudie.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 



13h00 – 18h00 Visite du Musée des vieilles voitures à
Talmont Saint Hilaire

Départ 13h de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : D

9h30 – 14h00
Atelier seniors solos "Cuisinons pour une
portion" suivi du repas
Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant
seules, pour redécouvrir le plaisir de cuisiner et
adapter les recettes pour une personne.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : A

9h30 – 11h30
Promenade bavarde
Le lieu n'est pas défini à ce jour, nous vous
communiquerons la destination dès que nous
aurons les informations. Départ 9h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

15h00 – 16h30
Goûter signes parents/enfants ou grands-
parents/petits-enfants
Initiation ludique au langage des signes pour les
enfants de 4 à 12 ans accompagnés d'un adulte.
Animé par l'association Vent des signes.
Goûter en fin d'activité.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h30 – 16h30
Atelier manuel Parents/enfants ou
grands-parents/petits-enfants
Activités manuelles. Salle des Fêtes de Doix-lès-
Fontaines.
Goûter en fin d'activité.

Doix-Lès-Fontaines 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Jeu : Petit bac
Proposé par Geneviève

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 Atelier Scrabble
Proposé par Nathalie.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

17h30 – 19h00 Préparation du "petit journal" pour les
prochaines activités
Créatives, cuisine, couture, jeux ou autres idées !

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h30 – 16h30 ODDAS - La Pommeraie
Inscription obligatoire 

Atelier manuel grands-parents/petits-
enfants
Activités manuelles. 
Goûter en fin d'activité.

10h00 – 12h00 Atelier avec Nadia
Initiation à la création numérique d’un album
photo

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 



PARTENAIRES

Quotient 
familial

avant 18 ans plus de 18 ans

<700 700-1200 1200-1500 >1500 <700 700-1200 1200-1500 >1500

A 5 (gratuit < 5 ans) 5

B 2 3 4 5 5 6 7 8

C 4 6 8 10 8 10 12 14

D 8 10 12 14 12 14 16 18

E 12 16 20 24 18 22 26 30

GRILLE TARIFAIRE - Activités et Sorties Légende : 

Activités pour tous

Jeunesse

Tout public 
(ouvert aux non-adhérents)

Familles

Séniors

Réseau d'échanges
de savoirs

Responsable de publication et de l'impression : ODDAS Rédaction : équipe salariée / photo ODDAS

BÉNÉVOLES
F O R M A T I O N  D E S  

COMPTABILITÉ ASSOCIATIVE

BÉABA D'UNE ASSOCIATION

SESSION 1 : 26/09 + 28/09 DE 18H À 20H

SESSION 1 : 14/11 DE 18H À 20H 

03/10 + 05/10 DE 14H À 16H

+ 23/11 DE 14H À 16H

SESSION 2 :

SESSION 2 : 16/11 + 23/11 DE 14H À 16H

Toutes les sessions auront lieu à la Maison des Associations Francis Bloch

INSCRIPTION GRATUITE

Plus d'infos auprès de l'ODDAS ou de la Maison des Associations

par le lien envoyé par mail, ou sur le site de l'ODDAS


